
ÁREAS	DE	ESPECIALIZACIÓN:


Psicología Clínica de adultos y adolescentes


Entrevista Motivacional 


Regulación emocional y trauma complejo 


FORMACIÓN


• Licenciada en Psicología
• Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
• Máster en Psicología de la Salud
• Máster en Psicología Clínica
• EMDR (Nivel 1 y 2)
• Cursos especialización en Entrevista Motivacional
• Cursos especialización en Regulación Emocional
• Cursos especialización Trastorno de Estrés Postraumático y Trauma 

complejo

EXPERIENCIA profesional


2007 – 2022	 Psicóloga adultos y adolescentes. Terapia grupal e 
individual. 


Psicoactúa, Unidad de Psicología y Medicina de la Salud – 
Vithas Hospital Medimar Alicante


2008 – 2021	 Psicóloga personas con trastorno mental grave y 
trauma complejo. Terapia grupal e individual 


Centro Dr. Esquerdo (Excma. Diputación de Alicante) 

  2017-2018	 Psicóloga (puesta en marcha del servicio de atención 
psicológica para empleados y familiares). Atención 
individual y talleres grupales. 


Mustang Experience – Alicante 

2008-2022	 Impartición de talleres, cursos de formación y charlas 
sobre diversos temas relacionados con la psicología en 
servicios públicos y privados 


(Excma. Diputación de Alicante, Escuela de Formación 
Psicoactúa, Vithas, Universidad Miguel Hernández, 
Pavigym, Ayuntamiento de Alfaz del Pi, Mustang…)


2009 - 2019	 Tutora profesional alumnado Grado de Psicología, 
Máster en Psicología General Sanitaria y PIR. 


Universidad Miguel Hernádez (Elche) y Consellería de 
Sanitat (CV) 


PERTENEZCO	a


• GETEM (Grupo Español de Trabajo en Entrevista Motivacional)
• Co-responsable del Grupo de Trabajo en Entrevista Motivacional del Colegio

Oficial de Psicólogos de Alicante
• Asociación EMDR España
• Colegio Oficial de Psicólogos de la Comunidad Valenciana


